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Titre de la recette 

Temps de préparation 
Temps de cuisson 

 

Ingrédients et 
ustensiles 

→ liste des aliments et  
du matériel 

 

 

* 

 

Photographie, 
illustration  

→ le plat à réaliser 

 

Etapes de la préparation 

→ elles indiquent dans quel ordre réaliser la recette ; 
les aliments à ajouter, les différentes actions à faire. 
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